


Ce zine est la création de moi qui veut dire des choses. Grave basique i know. Mais des fois, j’ai du Ce zine est la création de moi qui veut dire des choses. Grave basique i know. Mais des fois, j’ai du 
mal à partager des choses alors que j’aime bien gueuler, argumenter, partager,... parler. mal à partager des choses alors que j’aime bien gueuler, argumenter, partager,... parler. 
Mon interet pour l’ecriture s’est eteint assez vite après des années qu’on me dise que j’ai une belle Mon interet pour l’ecriture s’est eteint assez vite après des années qu’on me dise que j’ai une belle 
plume. Maintenant je ne suis presque plus intélligible. J’écris en sms avec pleins de faute à tout mo-plume. Maintenant je ne suis presque plus intélligible. J’écris en sms avec pleins de faute à tout mo-
ment et j’hésite pas. JE ne souhaite pas jouer un rôle dans l’écriture et par la création d’un zine/jour-ment et j’hésite pas. JE ne souhaite pas jouer un rôle dans l’écriture et par la création d’un zine/jour-
nal intime je souhaite faire découvrir à qui souhaite le lire la possibilité d’inclure une écriture spon-nal intime je souhaite faire découvrir à qui souhaite le lire la possibilité d’inclure une écriture spon-
tanée et non-académique comme moyen LEGITIME de partager toute les choses qui nous tiennent tanée et non-académique comme moyen LEGITIME de partager toute les choses qui nous tiennent 
à coeur. Car l’écrit-(EXPRESSION) est une libérté que tout le monde devrait avoir le droit. De plus, à coeur. Car l’écrit-(EXPRESSION) est une libérté que tout le monde devrait avoir le droit. De plus, 
cette bession de s’exprimer POUR l’autre ne m’a jamais reelement branché. JE suis une personne qui cette bession de s’exprimer POUR l’autre ne m’a jamais reelement branché. JE suis une personne qui 
pense beaucoup à moi et a mon espace. Je pense qu’il est primordial que l’on puisse s’exprimer pour pense beaucoup à moi et a mon espace. Je pense qu’il est primordial que l’on puisse s’exprimer pour 
soi et pas pour un public. Le moi est self-care.soi et pas pour un public. Le moi est self-care.

j’ai d’ailleurs une fascination pour les slang sur internet et les memes. C’est grace a cela que j’ai pu j’ai d’ailleurs une fascination pour les slang sur internet et les memes. C’est grace a cela que j’ai pu 
rentrer dans des communautés. Une sorte de private joke du web ou tout le monde un peu curieusex rentrer dans des communautés. Une sorte de private joke du web ou tout le monde un peu curieusex 
peut participer.peut participer.
Je me sens comme uen encyclopédie de référence. J’aime tout connaitre, allant de l’information à sa Je me sens comme uen encyclopédie de référence. J’aime tout connaitre, allant de l’information à sa 
désinform-(LEGENDE URBAINES). désinform-(LEGENDE URBAINES). 

Ce zine regroupera donc tout de mon moi mais de ce qui ma forgé à trasvers my chronically online Ce zine regroupera donc tout de mon moi mais de ce qui ma forgé à trasvers my chronically online 
persona <3persona <3

xoxoxoxoxoxo

24am24am
tout pronomstout pronoms

TRIGGER WARNING : mention viol, sex, maladie, depressionTRIGGER WARNING : mention viol, sex, maladie, depression

Playlist à écouter pendant la lecture si tu as envie !!!!!!

https://www.youtube.com/watch?v=kOe68j6ENss&list=PLZqB-
huVmocNHeSV46FQ7Ai04zAprnmOd8&index=1



Il était une fois.. ue feex magix qui vivait parmi les humains. Chez iel tout était vertical… érigéIl était une fois.. ue feex magix qui vivait parmi les humains. Chez iel tout était vertical… érigé
en longueur et imposant où partout régnait les barres métalliques et autres édifices créés en en longueur et imposant où partout régnait les barres métalliques et autres édifices créés en 
hauteurhauteur
et froids. Lae feex n’aimais pas trop cela. Iel allais dans tout les sens avec ses ailes et doncet froids. Lae feex n’aimais pas trop cela. Iel allais dans tout les sens avec ses ailes et donc
ne comprenais pas comment avancer dans cet espace. Mais un jour iel décida d’explorer de ne comprenais pas comment avancer dans cet espace. Mais un jour iel décida d’explorer de 
plusplus
près ces fameuses barres.près ces fameuses barres.
Quel objet loooooooong,.. pas très épais… plutôt glissant ouh ! Et froid brrrr….Quel objet loooooooong,.. pas très épais… plutôt glissant ouh ! Et froid brrrr….
Lae feex alors touche ! Oh premier contact… “hmmm c’est bien spécial tout ça…”Lae feex alors touche ! Oh premier contact… “hmmm c’est bien spécial tout ça…”
Iel alors essaya de se coller un peu plus contre.Iel alors essaya de se coller un peu plus contre.
“Oh mais quel agréable sensationnnnnnnnnn?“Oh mais quel agréable sensationnnnnnnnnn?
J’aime bien cette fraîcheur sur mes cuisses et mon ventre. Et si j’essayai de monter dessus !!!¡¡¡J’aime bien cette fraîcheur sur mes cuisses et mon ventre. Et si j’essayai de monter dessus !!!¡¡¡
HOP HOPHOP HOP
Oh je tourneOh je tourne
C’est un peu comme avec mes ailes.”C’est un peu comme avec mes ailes.”
C’est alors que lae feex descendi de décida de se frotter de plus en plus, et de plus en plus C’est alors que lae feex descendi de décida de se frotter de plus en plus, et de plus en plus 
grimpergrimper
dessus et de plus en plus tourner et de plus en plus !!!!!! Aaaaaaahhhh !!!!dessus et de plus en plus tourner et de plus en plus !!!!!! Aaaaaaahhhh !!!!
À force de monter si haut iel apercevait d’autre ailes au loin… d’autres feex ? Comme moi ?À force de monter si haut iel apercevait d’autre ailes au loin… d’autres feex ? Comme moi ?
Iel essaya de crier ,Iel essaya de crier ,
EH OoooOoOoooOooh !!EH OoooOoOoooOooh !!
Aucune réponse…. Iel grimpa de plus en plus…Aucune réponse…. Iel grimpa de plus en plus…
Mais oh ! Une autre paire d’ailes !!!!Mais oh ! Une autre paire d’ailes !!!!
“Ehhheeehh !!!!”“Ehhheeehh !!!!”
Et encore plus haut !!Et encore plus haut !!
“Eeeeeeeeeeeeehhh oh !!!!!”“Eeeeeeeeeeeeehhh oh !!!!!”
Aucune réponse mais pleins de paire d’ailes comme iel !Aucune réponse mais pleins de paire d’ailes comme iel !
Lae feex pensais rêver mais c’était bien des feex comme iel qui tournais et tournais sur ces Lae feex pensais rêver mais c’était bien des feex comme iel qui tournais et tournais sur ces 
barresbarres
si hautes comme iel…si hautes comme iel…
Lae feex avait trouver sa famille.Lae feex avait trouver sa famille.
Un sentiment de retrouvailles empli lae fex et iel n’en croyais pas ses yeux. Immensément dansUn sentiment de retrouvailles empli lae fex et iel n’en croyais pas ses yeux. Immensément dans
la joie iel ne redescendit plus jamais chez les humains. A quoi bon, en bas tourner dans tout lesla joie iel ne redescendit plus jamais chez les humains. A quoi bon, en bas tourner dans tout les
sens était mal vu ou peut commun… lae feex a enfin pu trouver son espace, en haut !!!sens était mal vu ou peut commun… lae feex a enfin pu trouver son espace, en haut !!!
By 24am Building bulge skyBy 24am Building bulge sky



Sorcièrex qui sort de son repère. Fugace le soir, dans la nuit sortix. Enfile ta cape et 
jette le sort de ton histoire.
Les runes impriméx dans la peau, de la langue sort les mots defendux. Crix haut et 
fort, dans le ciel loin
du village. Trouvex ta place, la forêt t’écoute.



Je suis une performeuse pole dance/lapdance sur VRChat. J’ai découvert cette pratique après qu’une amie sur le jeu 
m’ait montré la communauté club de strip de ce jeu. Ca été une révélation. Pas ou plutot moins d’harcelement sexuel. + 
facile de bloqué quelqu’un et de ne pas avoir cette peur que la personne nous retrouve. Pas possible qu’elle me frappe. 
Qu’on me “touche”. Pour moi c’est des pixel de toute facon. POur avoir été déjà violée irl c’est pas la même chose pour 
moi. Je peux enfin avoir le control que j’avais perdu à 14 ans. Je peux enfin tester à mon rythme ce qui me plait. com-
ment bouger mon corps, comment je souhaite être percu et apres changer si cela ne ma pas trop branché. Je peux 
imiter, m’approprier sans deranger. Comme un caméléon qui se cherche encore et a qui on laisse l’espace. Après cela 
j’ai decouvert la pole. Revelation encore. Comment j’ai loupé ca ? Ma mere voulait pas que je fasse de danse classique, 
j’ai surement eviter une balle avec comment l’industrie du ballet est... Au lieu de ca je me suis tournée vers un sport stig-
matisé par soit les championnat de pole hardcore pour le corps et le mood soit par le strip. J’aime bien me strip. J’aime 
bien être sexy, désirable, appercu et fantasmer mais par moi. J’ai un fetish de ma personne que j’assume. Je m’aime, je 
tourne en rond sur moi même car ca me rassure et j’aime ca. Pas besoin de sortir trop loin de toute facon ca fait trop 
peur d’aller ailleurs ou on connait pas et prendre un risque. C’est moi qui choisit enfin.

Bienvenue au club insomnia !

https://payhip.com/24am
DISCORD : 24am





J’ai pas envie qu’on me dise que Je suis une pute car J’en suis pas une.  
 

J’ai envie que sa sorte de ma propre bouche d’abord. 
 

Jme fait dailleurs touJours du mal a baiser mon corps. J’ai Jamais appris autre-
ment. touJours brusque, Jai des bleus partout. ca fait partie se moi. Je suis mar-

quée. appropriée mais de moi. 
a la fin c’est pas de la pitie qui en ressort mais une sorte de fierte mecconu. incon-

nu et genante au yeux des autres. serait-temps de vouloir accepter ca.

Je t’avale enfin dans ma hanche c’est enfin moi qui t’englobe.



https://www.youtube.com/watch?v=ssG99xFBa0Ehttps://www.youtube.com/watch?v=ssG99xFBa0E



MY HOME



J’ai regarder ma chatte juste avant mon rendez-vous chez le J’ai regarder ma chatte juste avant mon rendez-vous chez le 
medecin de l’endometriose. Je me demandais si javais une medecin de l’endometriose. Je me demandais si javais une 
infection et d’ou sortait ces plaque rondes sur mes cuisses infection et d’ou sortait ces plaque rondes sur mes cuisses 
comme une marque étrange, magique. Jespere cest leczema. comme une marque étrange, magique. Jespere cest leczema. 
Pas du psiorasis. Au fond, ca progresse pas donc ca va ? Pas du psiorasis. Au fond, ca progresse pas donc ca va ? 
J’ai pas mis de creme dessus, j’en avait deja a linterieur de mon J’ai pas mis de creme dessus, j’en avait deja a linterieur de mon 
vagin. Ca aurait fait trop. Et si ca se melangeait ? Comme une vagin. Ca aurait fait trop. Et si ca se melangeait ? Comme une 
potion dont on ne connait pas les effets. Ca coulais deja. Hors potion dont on ne connait pas les effets. Ca coulais deja. Hors 
de moi, un rejet. Le sort n’avait pas fonctionné. Mon corps qui de moi, un rejet. Le sort n’avait pas fonctionné. Mon corps qui 
reagis aurait doublement reagit peut etre. Reaction chimique reagis aurait doublement reagit peut etre. Reaction chimique 
neutre. Ca mangoisse.  neutre. Ca mangoisse.  
  
J’essaie de ramener les choses sous controle. De pouvoir avoir J’essaie de ramener les choses sous controle. De pouvoir avoir 
le droit de controller mon corps mais meme lui me trahis. Il le droit de controller mon corps mais meme lui me trahis. Il 
n’obéit pas. Il ne m’obéit plus. Il n’est jamais d’accord avec mes n’obéit pas. Il ne m’obéit plus. Il n’est jamais d’accord avec mes 
pensées. Il m’agresse et fait ce qu’il veut. C’est horrible. J’ai pensées. Il m’agresse et fait ce qu’il veut. C’est horrible. J’ai 
cru longtemps qu’il me criait dessus pour me dire que quelque cru longtemps qu’il me criait dessus pour me dire que quelque 
chose allais mal mais la jai vraiment l’impression qu’il est faché chose allais mal mais la jai vraiment l’impression qu’il est faché 
contre moi. contre moi. 
J’ai des trous partout. Il ne me laisse pas les combler. Je suis J’ai des trous partout. Il ne me laisse pas les combler. Je suis 
infectée.infectée.
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U CAN FIND ME EASILY ON THE WEB IF U WANNA REACH OUT ! 
 
LETS HANG OUT ON THE WEB !!!!!!!!





@ideocopies 
@jouissance.club 

@collectif.motdepasse 
@collectif.aleax 

www.club-feexs-des-dents.ch  
@collectif.laniche 
www.lestime.ch 

@asso_tnbfr 
www.associatioon-eros.com 

@limbo.collective.ch 
@centre.culturel.afropea 

www.aspasie.ch 
@soiree_phi.ch 

@kau.ri 
@lastvalentinduq 

@merryqueersmas 
@lebaldesputxs 

@studio._.papillon 
@be_u_byelise 

@censored 
www.mets-tes-palmes 

www.medusalesd.org (librairie) 
@magazine_360 

www.bowiecreators.com 
www.laplacette 
@_lapharmacie 

@13_vitrine 
@qlubqueer 

www.eeeeh.ch 
@extra.collective 

www.casexpert.ch 
csp 

www.kronecouronne.ch 
@asilelgbtiq 

@cousinesofficiel 
@transvoisine 

www.lalovemachine.ch 
@tomboysdontcry 
@editionstrouble

@corps_ames_queer
@lookdeeperzine

@autistequeer_le_docu

@festival_de_sevelin 
www.visarte-geneve.ch 

@le_cabanon 
@astral_astral 
@sexopraxis 

@klit.ch 
@le_renc_art 

@zag.aza

www.fdsfestival.ch
@velvetrage.ch

@saliva.live
@4311kollective

@la_sacree_deter
@medsexplain

@collagesqueerfeministes.lsn
@edition_burn_aout

@edition.ppqq
@premicesfestival

@librairiesladispersion
@manifesto21

@pvssy_talk
@feminist.fatale.media

www.cabaretvertical.com
@maisonburlesque.online

@club__rats
@lesdevalisdeuses

@youpron.love
@swiss_endo
@grange_unil
@forde_gva

@endometriosis_educate
@selbstbestimmt_steril

@muzeumsusch
@la_branlee

@peachevents.ch
@projet_evasions
@gxrlsrevolution
@polyesterzine

@oilproductions
@thepole.physio

LISTE DE RESSOURCES QUE 
JE TROUVE COOL: 




